Puree z dyni lub mus z dyni do stoikow na zime

Przygotowanie

- Dynie umy¢ i pokroié na kilka mniejszych czesci, usungé pestki. Potozy¢ na blaszce skérka do
dotu i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do 190 stopni C. Piec w srodkowej czesci piekarnika
przez okoto 45 minut.

- tyzka wydrazy¢ migzsz z upieczonej dyni i zmiksowaé go blenderem na gtadkie purée (nie
trzeba odciskac¢). Wtozy¢ do garnka i mieszajgc doktadnie zagotowad.

- Natozyé do wyparzonych i suchych matych stoikdw, od razu zakrecié¢ i pasteryzowac przez ok.
30 minut liczac od czasu zagotowania sie wody.

Wskazowki - zamiast pasteryzowad puree z pieczonej dyni mozna tez zamrozic.

Zdjecie 5 — zmiksowana masa z dyni oraz pokrojona dynia.



