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Zapobiec Ochroni¢ Uodpornic

W dniach 24-30 kwietnia obchodzony jest Europejski Tydzien Szczepien.

Celem tej inicjatywy jest podniesienie Swiadomosci spoleczenstwa na temat znaczenia szczepien
ochronnych w zapobieganiu chorobom i ochronie zycia.

Zapobiec

Szczepienia s3 uwazane za jedno z najskuteczniejszych narzedzi zapobiegania chorobom zakaznym

i tagodzeniu ich skutkéw. Powstanie szczepionek stanowito zwrot w historii medycyny i miato znaczacy
wptyw na zdrowie publiczne. Warto pami¢tac, ze to wtasnie dzieki szczepieniom zlikwidowano ospe
prawdziwg. Wspotczesnie szczepienia stajg si¢ jednak ofiarg wlasnego sukcesu. Wielu z nas przestato juz
dostrzega¢ skutki chorob zakaznych (np. polio, nazywanej rowniez chorobg Heinego-Medina), ktore
przestaty nam towarzyszy¢ wiasnie dzigki powszechnym szczepieniom. Wskazniki wyszczepialnos$ci w
wielu krajach Unii Europejskiej spadaja ponizej zalecanych. W tych okoliczno$ciach powr6t chordb
zakaznych, takich jak np. odra, staje si¢ coraz bardziej realny.

Ochronic¢

Szczepionki wywotujga odpowiedz immunologiczng podobng do naturalnej odpornosci, ktéra uzyskuje sie
po przebyciu zakazenia. Przynoszg korzysci w kazdym wieku (u dzieci, mtodziezy i 0sob starszych),
zapobiegajac groznym dla zycia powiklaniom i niepetnosprawnosci. Wedtug danych Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) w latach 2010-2018 tylko szczepienie przeciw odrze pozwolito zapobiec 23 milionom
zgonow! Warto pamietaé, ze stosowanie szczepionek jest bezpieczne! Szczepionki, jako produkty
lecznicze pochodzenia biologicznego, podlegaja wielu rygorystycznym wymogom przed dopuszczeniem do
obrotu oraz monitorowaniu po wprowadzeniu na rynek.

Uodpornié

Dzigki szczepieniom mozna zapobiega¢ ponad 20 chorobom. W Polsce szczepienia realizowane sg zgodnie

Z Programem Szczepien Ochronnych, na ktory sktadajg si¢ szczepienia obowigzkowe i szczepienia zalecane
(szczepienia obowigzkowe sa bezplatne). Kazdorazowo szczepienie ochronne poprzedzane jest badaniem

kwalifikacyjnym w celu wykluczenia przeciwwskazan do jego wykonania.

Nowoscig w polskim programie szczepien sg powszechne, dobrowolne i bezptatne szczepienia przeciw
ludzkiemu wirusowi brodawczaka (HPV) wérdd nastolatkow, ktore beda realizowane od 1 czerwca 2023 r.

Zachecamy do odwiedzenia portalu Szczepienia.info, na ktorym publikowane s aktualne, wiarygodne
i oparte na dowodach naukowych informacje zarowno o korzysciach plynacych ze szczepien,
jak i potencjalnym ryzyku zwigzanym z wystepowaniem dzialan niepozadanych po szczepieniu.
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